
«  Lire, c’est être momentanément séparé de soi et laisser un être de fiction, ou le "je" de

l’écrivain, occuper complètement notre espace intérieur, nous entraîner vers son destin,

nous émouvoir. C’est accepter d’être dérangé, bousculé, et au final, transformé.  »

Annie Ernaux
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Dégustations  
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mêler les plaisirs des histoires et de la cuisine



Je est une autre est un projet dans lequel j'invite le
public à partager avec moi un temps de lecture et
d'évasion gourmande, comme au coin du feu. J’y
incarne des héroïnes des romans que j’aime et qui
m’ont bouleversée. Ces figures féminines sont
extraordinaires autant qu'elles nous ressemblent,
elles éclairent notre monde sous un nouveau jour...

DégustationDégustation  Dégustation 
Cuisine éthique et locale

Après la lecture, Je est une autre propose un temps de dégustation partagée : un mets et une
boisson directement inspirés par l’univers du roman. Tout est cuisiné pour l’occasion par
Olivier Cotro. En nous régalant, nous revenons sur l’oeuvre lue et la discussion s’engage.  

Infos en + : 
Toutes les recettes seront disponibles des curieu·x·ses 

La cuisine proposée est végétale, éthique et locale 
Les quantités sont adaptables (cf p.2) 

Je est une autre est un moment de lecture à haute voix interprétée par la comédienne Roxane
Driay. Chaque lecture propose une traversée complète de l’oeuvre (en environ 30min) grâce à
un travail de sélection d’extraits.

RomansRomans  Romans 
Lectures théâtrales

Infos en + : 
Les lectures s’adressent par défaut à un public adulte

Un catalogue des romans déjà lus est disponible (cf p. 3)
Une oeuvre sur mesure est également possible (cf p. 2) 

des romans contemporains

avec une héroïne 

écrits au “je”

Toutes les oeuvres choisies répondent à trois
critères 
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TarifsTarifsTarifs
À l’écoute de vos envies

Pour la formule de base de Je est une autre :
> Une lecture d’un roman issu de notre catalogue (cf. page suivante) 
> Une dégustation pour 30 personnes (mets+boissons) 
> Un temps d’échange avec le public 
Prix de cession : 600e (+ frais de déplacement) / Durée totale : 1h

Pour construire ensemble une édition de Je est une autre 
sur-mesure pour votre lieu et votre public contactez-nous ! 

Nous contacter pour un devis pour : 
Lecture musicale en présence d’un·e musicien·ne
Changement de la jauge pour les dégustations 
Plusieurs lectures dans la même journées ou sur plusieurs jours
Lecture pour un public particulier (jeune public, très jeune
public...)
Thème à la carte : recherche d’un roman sur le thème ou de
l’auteur·ice de votre choix 

Je est une autre est un dispositif souple qui peut s’adapter à de
nombreux cadres.  Nous avons un grand plaisir à proposer des

éditions sur-mesure en fonction de vos envies
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Encabanée 
de Gabrielle Filteau-Chiba

Louve en juillet 
de Gabrielle Filteau-Chiba

La Petite Dernière 
de Fatima Daas

La vraie vie 
d’Adeline Dieudonné

CatalogueCatalogue  Catalogue 
Nos romans disponibles

Et chaque saison notre catalogue grandit ! 
Nous sommes toujours ravi·es d’ajouter un
nouveau roman pour nous adapter au mieux

à votre événement

TournéeTournéeTournée
Nos dates passées

Janvier 26 : Les nuits de la lecture pour l’agglomération Gaillac-Graulhet à la médiathèque
de Briatexte

De Septembre 25 à Avril 26 : Une lecture par mois à la Cave Poésie de Toulouse pour les
Rugissantes

Juillet 24 : Été culturel de la ville d’Aussillon à la Médiathèque Claude Nougaro  

Juin 24 : Tournée avec la Médiathèque-mobile de l’agglomération Gaillac-Graulhet dans le
cadre du projet “Le Goût de la Terre” à Lincarque, Puycelsis et Lasgraisses.  

Juin 23 : Journée sur mesure pour le Musée du Saut du Tarn de St Juéry

Mars 23 : Clôture du mois de l’égalité Femme-homme pour la Mairie du 14eme de Paris, à
Poinçon  

Octobre 23 : La semaine du Goût pour la Médiathèque Poix-Terron pour la Communauté de
Communes des Crêtes Préardénnaises

Juillet 2023 pour l’été culturel ville d’Aussillon à la Médiathèque Claude Nougaro d’Aussillon 

L’évènement 
d’Annie Ernaux

Femme portant un fusil 
de Sophie Pointurier

Sans Chichi 
d’Elsa Escaffre

La dernière des abeilles*
de Bren Macdibble

Léo - mon secret est une chance* 
de Gwenaële Barussaud-Robert

Le palais des orties 
de Marie Nimier

La singulière tristesse du gateau au citron 
de Aimee Bender

Pas pleurer 
de Lydie Salvayre
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(* roman jeunesse)

https://www.google.com/search?sca_esv=02d96f4dae5a5963&sxsrf=ANbL-n6HJJp8yqoyz-50qQl58Zc-IWhVkw:1769683244422&q=Gwena%C3%ABle+Robert&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSRl7os-FRr9VrLSYrkl10vToGNd2rYLrgdjq05hiD2O5K7Dh4KkNTXHWUQuXLWUHBFt8HlEdfNuXMNeeYI5T4czr579CucUi-zK5r6woAtPXdxTQ9I_0Ma4bq5NEqGZL7EHoQKRuDgjB-Y-dulDurQEPhvxJZqeV1erHOOFDf-XcSOkrA%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjWhpjpx7CSAxUo2gIHHU-uKYAQmxN6BAgkEAI


Fondée en 2018 et implantée à Albi (81 Tarn), La Compagnie La Portée est sous la direction artistique de Roxane
Driay, comédienne et metteuse en scène.

>> La Portée investit des écritures contemporaines, principalement théâtrales, comme espaces de
représentation et d’expérimentation du réel qui nous entoure. Son travail est guidé par l’envie que le monde ainsi
mis en récit puisse se livrer avec ses reliefs : ses zones d’ombres autant que ses possibles alternatifs. Avec ses
projets, la compagnie s’empare de sujets d’actualité (liberté de la presse, rapport au vivant, égalité femme-
homme...) dans une volonté de rencontre avec les publics et dans des formats très variés : des spectacles mais
aussi des apéros-lecture, des ateliers, de l’escape game ou des projets de territoire.

· Créé en 2022, Femme non-rééducable est le premier spectacle de la compagnie. Mêlant théâtre et musique, il
raconte la vie de la journaliste russe Anna Politkosvkaïa et son combat pour la liberté de la presse. Après une
série parisienne, le festival d’Avignon Off 2024 et plusieurs tournées, le spectacle est toujours en diffusion sur la
saison 26-27.
· En 2026, la compagnie a présenté sa seconde création, Cabanes / Walden XIII une comédie romantique
sauvage qui interroge notre lien au vivant. Le spectacle démarre sa diffusion sur la saison 26-27.

>> Depuis sa création, La Portée promeut un rapport à la culture plein d'échanges et de présence concrète qui se
traduit dans différents formats d'interventions ponctuelles (en milieu scolaire et associatif). Des dispositifs plus
légers permettent également à la compagnie d’aller à la rencontre de nouveaux publics dans des lieux non-
dédiés.
· Je est une autre propose des lectures-dégustations autour des romans et des héroïnes féminines.
· À La Fraîche invite le public à un apéro-lecture de textes de théâtre contemporains comique.
· Depuis la nuit des temps investit la salle de classe avec un escape game autour de la place des femmes dans
l’Histoire.

La Portée bénéficie du soutien de la Ville d’Albi. Ses spectacles sont soutenus par Occitanie en Scène, la DRAC
Occitanie, le Département du Tarn. Durant la saison 25-26 elle était en compagnonnage à la Cave Poésie de
Toulouse.

La CompagnieLa Compagnie  La Compagnie 

cie.laportee@gmail.com / 0749067858
40 rue du Capitaine Julia 81000 ALBI

www.compagnielaportee.com

retrouvez-nous sur les réseaux sociaux! 444
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